
 Je n’ai pas de symptômes 

 Je porte obligatoirement un masque pour pénétrer dans le local 

 Je dois me laver les mains en arrivant (gel) 

 Je continue à porter mon masque pendant toute la durée de ma présence 
(J’ai un masque de rechange pour en changer au bout de 4 heures) 

 Je respecte la distance d’un mètre, entre moi et une autre personne 

 Je tousse dans mon coude, j’utilise des mouchoirs à usage unique 

 Je me lave souvent les mains 

 Je respecte toujours les règles édictées en matière d’usage des locaux et 
d’utilisation du matériel (nettoyage avant/après usage) 

 Je contribue au bon état sanitaire des lieux en participant au cas par cas au 
nettoyage du matériel … 

 Au cas où je présenterais des symptômes du Covid-19, je consulte sans délai 
mon médecin 

 En même temps j’informe l’équipe Janus34. 

 
 

Règles Sanitaires 
Je les observe pour 

préserver ma santé et celle des autres. 
 

Pour venir à Janus34, 
 

 

Dans le GEM : toujours les gestes barrières ! 
 

 

Ce n’est pas fini … 
 

Et surtout 
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